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	Как влияет скалолазание на здоровье и характер ребенка?

	

		
			skaladmin123		


		
			Комментариев нет
		


	


	
		Скалолазание часто окутано мифами опасности, что совершенно необоснованно. Страхи появляются от незнания особенностей этого спорта. Родители, которые никогда не сталкивались с ним испытывают беспокойство и сомнения: а стоит ли ребенку заниматься подобным экстремальным увлечением? И ответ - положительный! Скальное лазание - это удивительный, очень позитивный вид спорта и времяпрепровождения для детей. Естественная потребность вскарабкаться куда-нибудь […]
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	Разница между лазанием на трудность, скорость и боулдерингом.
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		Сейчас скалолазание становится все более популярным. Но очень часто, решивший заняться этим спортом человек не знает, с чего ему лучше начать. А следует это сделать с выбора подходящего вида скалолазания.  Скалолазание подразделяется на: Трудность Боулдеринг Скорость (классическая и эталонная) Если совсем кратко, то трудность - это лазание наверх (от 5-6 м) с веревочной страховкой, задача […]
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				Поздравляем, вы угадали!			

		

		

				
			Вот ссылки на сайты с купонами:

Скидка на занятия с тренером или целый день свободного лазанья на скалодроме RedPoint

Скидка  на занятие с инструктором и самостоятельное посещение скалодрома Old School
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				Упс! Тут пусто! Попробуйте еще раз			
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